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A ANIMACAO DESPORTIVA E OS TEMPOS LIVRES

Dr. Bruno Alves
Animador Sociocultural

1.1 — Actividades Desportivas
1.1.1 - A actividade desportiva e os tempos livres

Apo6s a Revolugao Industrial e a Segunda Guerra Mundial, varias correntes
apoiaram uma pratica desportiva aberta a todos. Esta perspectiva surgiu com a
diminuicdo do tempo de trabalho, contribuindo para tornar a pratica desportiva uma
opcéao para a ocupacao dos tempos livres. O impacto de um dia de trabalho, e de um
ano quase sem férias, veio dar uma enorme importancia ao aproveitamento dos
tempos livres. A pratica desportiva alargou-se a todas as classes sociais, através de
programas destinados a fomentar um actividade fisica e desportiva regulares.
Verificou-se um enorme crescimento do fendmeno desportivo, que levou a criagao
de relacdes dindmicas com outros campos da sociedade, como a psicologia ou a

sociologia.

O aumento do tempo livre permitiu as populagdes realizarem actividades, que
lhes proporcionassem momentos de lazer e recreagdo. Como refere Rui langa
(2003: 22), citando Brito, «os tempos livres foram preenchidos com tarefas de
semitrabalho, praticas em que o prazer deveria predominar sobre o trabalho, como
por exemplo, dancar, tocar piano, aprender linguas, tarefas cujo o objectivo era o
bem-estar, o convivio, a diversdao, 0s jogos, ou seja, as actividades ludico

recreativas».

A actividade desportiva tem vindo a assumir, cada vez mais, um papel

importante na sociedade, que levou a divisdo da pratica desportiva em trés campos:

o As praticas desportivas formais, ou seja, o sector federado, caracterizado por

normas ou regulamentos definidos;

o As praticas desportivas nao formais que se diferenciam pela descontinuidade,

apesar de pressuporem também pratica regular;
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o As praticas desportivas informais, caracterizadas pela auto-suficiéncia e a

auto-gestao.

Os trés segmentos referidos complementam-se, permitindo que os valores e
interesses inerentes a pratica desportiva se adaptem a sociedade e a um publico-

alvo caracteristico de cada pratica.

Os clubes desportivos, as autarquias e as escolas, deveram cada vez mais ter
a preocupacao de adaptar e ir ao encontro das necessidades e interesses da
sociedade de maneira a ndo se tornarem ultrapassados e desenquadrados das
dindmicas desportivas. Como afirma Neto (1997: 34) «Assim, os clubes desportivos,
as autarquias e as escolas terdo de repensar e, quem sabe, reinventar uma nova
ordem de valores quanto ao desporto, tendo em linha de conta as alteragbes e as

mudancgas em curso a nivel das estruturas sociais».

1.1.2 - Beneficios da actividade desportiva

O facto de vivermos numa sociedade em que o stress e as pressdes sao uma
constante, a pratica desportiva surge como uma actividade benéfica no combate as
dificuldades criadas e existentes, transmitindo uma sensacdo de bem-estar e
aumentando a capacidade das pessoas a nivel fisico, mental e social.

A nivel da educacédo para a saude, a actividade fisica assume um papel
preponderante, apoiando-se nas estruturas educativas. Segundo Mota (1999)
«Nesta luta da educacao da saude, as accdes da escola, enquanto palco educativo
institucional e da educacado fisica enquanto componente do curriculo escolar,
fornecem um conjunto de praticas desportivo-motoras que favorecem o processo de

educacao da saude».

Os beneficios de uma actividade fisica frequente sdo visiveis em todas as
idades. Nas criancas incute-se o habito e o prazer pela préatica desportiva e de um
estilo de vida saudavel, e nos idosos, a necessidade de manter o corpo activo e

combater o sedentarismo.

Segundo o Instituto do Desporto de Portugal (2005) «A Actividade Fisica do

Adolescente ou jovem Adulto — Promove um crescimento saudavel e aumenta o
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desempenho escolar; Enriqguece o reportério psico-motor; Ajuda a prevenir e
controlar comportamentos de risco, como o tabaco, a violéncia, o alcool, a

dependéncia a outras substancias e a adesao a dietas pouco saudaveis.»

A actividade fisica assume um papel importante no combate as mais variadas
doencas (ex. doencas cardiovasculares, arteriosclerose, obesidade, osteoporose,
doencas do aparelho respiratério), em cada uma destas doencgas ajuda combater e a

retardar os seus efeitos e consequéncias. Rui Langa (2003: 32) apud Carrol

Em geral, as actividades fisicas e desportivas assumem uma importancia na saude
publica actuando em quase todos os campos do corpo humano. Aliviam as dores
das costas fortalecendo os musculos nomeadamente das costas e do abddémen,
diminuem o risco de cancro (ex. cancro do colon), combatem a ansiedade e a
depressao, ajudam a dormir, estimulam actividade cerebral, aliviam as perturbagoes
menstruais das mulheres, contribuem para a obtengédo de um aspecto mais saudavel
da pele através do aumento do fluxo sanguineo, etc.

1.1.3 - Tipologia de praticas desportivas

A actividade ou o exercicio fisico € uma accéao inerente ao ser humano, desde
sempre que o ser humano a utiliza como forma de recreagdo. Com o surgimento e
evolucao das modalidades, comecaram a suceder-se as competicées entre nacoes,
regides, cidades, entre outros, que vieram dar origem a uma variadissima tipologia
de actividades desportivas. As actividades informais, rapidamente deram origem a
actividades formais com a criagcdo de federacbes nacionais, ligas europeias,
organismos mundiais, que organizam torneios e campeonatos. As actividades
desportivas englobam as seguintes areas: ludico, competicdo, formacado, saude e

social.

Para Cunha (1997), actualmente as actividades desportivas (formais, nao
formais e informais) englobam nove sectores:

» Escolar — subsistema integrado no sistema educativo, ocupando-se de toda

actividade desportiva nas escolas (ex. disciplina de Educacado Fisica e

desporto escolar);
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» Federado — representa todos os participantes de clubes e associacdes
inseridos nas federacbes, fomentando a componente competitiva e
associativa (ex. campeonatos e torneios distritais e nacionais);

= Militar — representa o praticante no contexto de todas as forcas militares (ex.
competicdes entre forcas militares e campeonatos dentro da mesma forca
militar);

» Trabalho — actividades desportivas desenvolvidas pelo INATEL para os
trabalhadores (ex. provas regulamentares, actividades basicas, desporto para
todos e actividades de aventura);

= Universitario — representa toda a pratica ndo formal ou informal organizada
para o0s alunos universitarios (ex. campeonatos das universidades e
actividades no estadio universitario);

= Turismo — actividades para as pessoas que se encontrem em locais de férias
(ex. actividades dinamizadas pelas juntas e regides de turismo e ainda pelas
empresas do sector hoteleiro);

» Deficientes — a pratica desportiva para toda a populacdo alvo (ex.
campeonatos nacionais e internacionais de varias modalidades);

= Autarquico — actividades desportivas da responsabilidade da autarquia para
0S Seus municipes ou associacdes inseridas no seu concelho (ex. programas
de exercicio fisico e saude);

= Prisional — actividades desportivas para o sistema prisional (ex. todas as
actividades desportivas desenvolvidas entre varios estabelecimentos
prisionais).

Os varios sectores englobam praticas desportivas formais ou ndo formais,
sendo que para 0 animador 0s sectores e que este pode intervir com maior
facilidade e desenvolver novas actividades desportivas € nos sectores do turismo, do
trabalho e das autarquias.

1.2 — A Animacao Desportiva
1.2.1 - Aspectos gerais da Animacao Desportiva

A Animagdo Desportiva surgiu no seguimento da Animacao Cultural, como

resposta a uma maior procura de actividades desportivas e a uma politica de
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segmentacdo de oferta de actividades e instalacbes desportivas. A Animacao
Desportiva enquadra-se na intervencdo sociodesportiva, com o objectivo de
promover e fomentar a participacdo social e a extensdo da actividade como habito
de saude, de formacao e de diversao.

Na base do aparecimento da animacgao desportiva estava englobado o campo
da recreacao e era direccionada para as pessoas que procuravam outro tipo de
orientagdo desportiva que nédo a formal. Posteriormente, e com o aparecimento de
tipologias de pratica e novas modalidades, a animagéo desportiva entrou no campo
das estratégias desportivas e politicas, de forma alcancgar objectivos que passam
pelo melhorar e oferecer, cada vez mais, melhores condicées as populacdes para

desenvolverem as actividades fisicas.

A animacao desportiva surge com grande regularidade associada aos
programas para preenchimento dos tempos livres, das férias escolares, das jornadas
de convivio entre turmas ou escolas, do desporto escolar, no desporto para todos,
em programas de exercicio para a populacdo idosa nas autarquias, atingindo um
grande numero de actividades e de pessoas.

A animacdo desportiva vai buscar muitas das suas caracteristicas ao
denominado «Desporto para todos», a disciplina de educagéo fisica e a outras areas
da educacao. No desenvolvimento das suas actividades a que ter em conta um
leque abrangente de modalidades, ndo sé desportivas mas também jogos
educativos que englobam conteldos tradicionais, de lazer ou pré-desportivos. E a
sua programagcao e orientacao abrange grupos heterogéneos relativamente ao sexo,
a faixa etaria, as vivéncias a nivel desportivo e cultural, num contexto de pedagogia,

que visa a realizacao de uma actividade continuada.

A aplicacdo da animacado na area do desporto pode ser um bom recurso
utilizado pelo animador para abranger todos os sectores da populacdo, a este
propoésito Soria e Carellas (1998: 23) referem que esta pode ser para todas as
idades, criancas, jovens, adultos e idosos; para todos os niveis socio econémicos,
culturais (centros de ensino, empresas, associacoes, etc.); a todos os sectores com
problemas que podem requerer actuagdes especiais, pessoas desfavorecidas,
mulheres, prisdes, grupos étnicos, etc.
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Segundo o Seminario realizado em Pamplona referenciado por Soria e
Canellas (1998: 25) «A animacéao desportiva faz parte da Animacao Social entendida
como um instrumento susceptivel de ser utilizado por todas as componentes do
sistemas desportivos cujos objectivos béasicos seriam: animar e estimular os
diferentes sectores da sociedade (criancas, jovens, pessoas desfavorecidas.)
promovendo a ocupacdo do seu tempo livre, mediante as actividades fisico-
desportivas, entendidas como sector ludico-recreativo, que potencia a relagao social

e a saude».

Os objectivos da Animacao Desportiva incidem no bem-estar fisico, mental e
social, criatividade, na diversao e no prazer de participar.

1.2.2- Caracteristicas da Animacao Desportiva

A animacao desportiva integra os valores ludicos dos jogos desportivos. Lima
(1994) refere os trés campos em que a animacao desportiva se deve apoiar:

» As caracteristicas do lazer (n&o lucrativas, voluntarias, recreativas e
formativas) que. Embora ndo criem condigdes necessarias para que a fungao
animacao exista, incentivam e implementam-na de forma significativa;

= Os valores ludicos que intervém no processo de animacao ao introduzirem o
hedonismo e a regra, viabilizando e dinamizando a recreacdo na perspectiva
pedagdgica;

= A insergédo e utilizagcdo da motricidade humana na animacao, por meio de
matérias desportivas operacionais, que determinam o campo da animacao

desportiva abrangidas pela ciéncias da Educacéo Fisica e do Desporto.

A animagéao desportiva conquistou o seu préprio espaco dentro da animacao
e do sistema desportivo. Cada vez mais se recorre a animag¢ao no desenvolvimento
das actividades desportivas e exercicio fisico, com o intuito de aumentar o nimero
de participantes e o seu nivel de motivacdo. Os programas de animacao para o pré-
escolar, 12 e 2° ciclos e secundario incluem a animagao desportiva nas actividades
curriculares. Os objectivos nao sao proporcionar ou aperfeicoar técnicas de
modalidades especificas, mas sim promover o contacto com o maior numero de

actividades possivel que se destinam a gerar um elevado grau de adesado e
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interaccao, entre os participantes.

Para Lima (1994), os trés campos determinantes no processo global da
dinamizacao e animacgao de actividades desportivas sdo: quando a animagao ocupa
socialmente o lazer, a operacionalizacao é facilitada e dinamizada pelos sentimentos
criados; deve integrar os valores ludicos inerentes aos jogos desportivos, assumindo
um caracter social, produto da relacdo sociedade vs actividade ludica; para ser
abrangida pelo campo das ciéncias do desporto, a animagdo desportiva deve
integrar jogos desportivos cujo objecto operacional seja o0 movimento.

A contribuicdo da animagdo desportiva para a formacao e desenvolvimento
dos participantes deve ir mais além do que a componente fisica, deve contribuir para
o desenvolvimento psiquico e servir como exemplo de espirito e ética desportivos. O
animador, como responsavel pela actividade e o seu conteudo deve guiar o
participante para que este tenha um comportamento e atitudes que se enquadrem
dentro do espirito desportivo e da saudavel competicdo. Ao surgir como uma
alternativa as competicdes desportivas, a animacado desportiva assume um papel
mais social, que se adapta ao publico-alvo a realidade em que e encontra inserida,
em gue o0 mais importante é a satisfacao do participante e nao resultado obtido. Lima

(1994) caracteriza a animacao desportiva como meio de proporcionar

aos intervenientes, de forma nao lucrativa, livre e voluntaria (ndo coerciva), accéo e
movimento, por intermédio de jogos desportivos, com o duplo objectivo de
proporcionar prazer e de corresponder as necessidades motivacionais e de
realizacao formativa individual e colectiva dos participantes, pela abordagem e
desenvolvimento de matérias insuficientemente abrangidas noutras actividades
sociais, dentro de um contexto caracterizado pela persecucéo de principios fisicos e
complementares respeitadores, tanto do ambiente envolvente como da integridade

humana.

A animacao desportiva € o resultado da ligacdo da actividade e recreacao
desportiva com as técnicas da animagao, uma vez que se baseia nas técnicas da

animacao, que se apoiam em pedagogias e actividades participativas.

1.2.3 - A Animacao Desportiva e o «Desporto para todos»
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Como ja foi referido anteriormente, a animacao desportiva foi buscar muitas
das suas caracteristicas ao denominado «desporto para todos», uma vez que esta

assenta nos mesmos pressupostos sociais e desportivos.

Na perspectiva de Soria e Canellas (1998: 41) o «desporto para todos» tera
sido um produto da intervencao dos poderes politicos, que terdo proporcionado a
pratica fisico-desportiva em toda a sociedade, tanto de actividades como de
instalaces desportivas, que foi incluido no processo de democratizacao social do
pais como mais um elemento de qualidade de vida”.

O «desporto para todos» é uma realidade em alguns paises abrangendo,
cada vez mais, elevadas percentagens da populacdo, que procuram combater ou
evitar problemas de saude, divertir-se, melhorar a sua condig&o fisica, entre outros
aspectos. Esta politica alargou-se a Portugal, onde se tem verificado nas ultimas
décadas um esforco por parte do poder central, e por entidades particulares, em
dotar as localidades de infra-estruturas que proporcionem uma actividade fisica
regular e com qualidade. Numa primeira fase o “desporto para todos” era
considerado um complemento ao antigo desporto, sendo que viria posteriormente a

evoluir para diferentes variaveis com o auxilio da animacao e recreacao desportiva.

Para Alturas (2000: 7), na revista Desporto, «as populagdes tomaram
progressivamente consciéncia de que o0 acesso a pratica desportiva constitui um
direito do individuo. Parece, incontestavel assim, que o desporto ocupa actualmente

um lugar de destaque na vida de qualquer comunidade».

Seguindo a ideia de que o desporto € mesmo para todos, devem criar-se
programas desportivos e estruturar o sistema desportivo. As actividades desportivas
para todos abrangem um grande numero de participantes e de situacdes e devem
evidenciar os aspectos ludicos e recreativos. Soria e Cariellas (1998: 42), referem
que os programas de «desporto para todos» contemplam prioritariamente objectivos
colectivos, que partem das caracteristicas individuais. Concebido nesta perspectiva,
o «desporto para todos» assume o caracter auténtico do Desporto popular.

Para Lanca (2003: 65), os programas de «desporto para todos» tém como
principal finalidade a diversdo em vez do elevado rendimento desportivo, a

actividade fisica converte-se num meio em que cada pessoa tenta alcangar os seus
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préprios objectivos (saude, relaxacdo, socializagdo, diversdo, entre outros) e a
inexisténcia de grandes regras ou imposicdes, 0 que leva pessoa a organizar o0 seu
programa desportivo solicitando a ajuda de técnicos e médicos, mediante a sua
idade, o seu sexo, as condicoes fisicas, o seu historial desportivo, entre outros.

Estas caracteristicas fazem com que a animacado desportiva seja indicada
como um elemento de dinamizacdo que estimula a pratica de desporto, pela
capacidade de interligar o participante a actividade.

A interaccao entre o «desporto para todos», o desporto de lazer e a animacao
desportiva, tem originado o desenvolvimento de actividades especificas, onde
surgem atitudes e comportamentos em que todos os participantes, assumem uma

participacao activa.

1.3 — Programas de Animacao Desportiva
1.3.1 - Tipologia de animacdes desportivas

A animacao desportiva ndo tem parametros delimitados, uma vez que esta
varia consoante um conjunto de factores, é o resultando da ligagdo entre um
conjunto de espacos e locais e entre diversificadas modalidades e actividades, que a

transforma numa acc¢ao sem limites, baseada na imaginacao.

Lanca (2003: 83-98), aponta os trés factores que influenciam e condicionam o
planeamento das actividades de animacéao desportiva, sdo eles: o local, a incidéncia
e a idade.

O local, uma vez que as actividades realizam-se um territdérios diversos,
podendo ocorrer em aldeias, bairros ou cidades e em espacos diferentes (pavilhdes,
piscinas, ginasios e na natureza). Quanto a incidéncia, esta encontra-se centrada
em trés énfases: o desportivo, o educativo e o social. Por fim, a idade que assume
um papel preponderante, uma vez que as actividades devem ser adaptadas
consoante o nivel de destreza e capacidade fisico-motora dos participantes.

Num projecto de animacéo desportiva, deve ter-se em conta todos estes
factores condicionantes, tendo as actividades sido adaptadas: ao local (a cidade,

aos equipamentos desportivos € ao meio envolvente); incidindo nos énfases
9
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desportivo (na tentativa de que os participantes aperfeicoarem o seu desempenho
nas actividades), educativo (na tentativa de atingir objectivos no ambito da
educacao) e social (visando a aproximacao entre as criancas das diferentes escolas
e das diferentes classes sociais); em relacdo a idade deve ser tomada em linha de
conta a idade dos participantes, na escolha e definicdo das actividades e técnicas a

aplicar.

1.3.2 - Animacao Desportiva nas Escolas

E conhecida a importancia da instituicdo escolar no processo de
aprendizagem de valores, da educacéo técnica, social e moral no individuo. Sendo
que a disciplina de Educacao Fisica, tém um papel fulcral na transmissdo desses
valores, uma vez que € dinamizada numa idade muito importante da definicdo da
personalidade, criando desde cedo os habitos desportivos, e € o sector desportivo
gue dinamiza mais actividades dirigidas a faixa etaria dos 5 aos 16 anos.

A ligacado entre as tradicionais aulas de Educagédo Fisica e a animacao
desportiva devera ser feita de uma forma harmoniosa, servindo a segunda para
complementar a primeira. Seguindo o exemplo do desporto escolar, verificamos que
este surge como o resultado dos ensinamentos proporcionados pelo primeiro, mas
sem a pressdao da avaliagdo quantitativa, possibilitando ao participante uma
actividade onde predomina o prazer e a recreacado. Sendo que, o actual quadro do
desporto escolar derivou para um clima mais préximo do treino desportivo, retirando-

lhe a componente edonistica original da animagao desportiva.

Segundo Lima (1994), a animacao desportiva nas instituicdes escolares

(desde 0 1? ciclo ao secundario) pode ser realizada em varios campos:

» Actividades de animacao desportiva escolar extraordinarias nos periodos de
férias dos alunos, quer para finalizar os periodos escolares quer para dar
continuidade as actividades realizadas durante as aulas;

= Actividades regulares em que voluntariamente os alunos participam com

alguma frequéncia;
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= Actividades mistas, que como o proprio nome indica, misturam as duas
anteriores (ex. torneios inter-turmas, que decorrem, por vezes durante as

aulas ou nos espacos livres).

No decorrer do programa curricular da Educacéo Fisica, devem cada vez
mais surgir aproximagdées a animacao, a educacdo e a recreacao, utilizando
caracteristicas principais de todas. E importante a necessidade de programar
actividades que abranjam todos os grupos dentro das escolas e todas as escolas do
mesmo ciclo, com o intuito de estimular uma melhor e maior pratica da actividade
desportiva, oferecendo inUmeras alternativas a tradicional disciplina e conjugando
todas as técnicas para que se consiga concretizar a abrangéncia pretendida.

1.3.3 - Animacao Desportiva nas Autarquias

Nos ultimos anos tém surgido varios programas dinamizados pelas autarquias
com o objectivo de favorecer e proporcionar uma pratica desportiva de ambito
informal ou ndo formal aos seus municipes, de modo a atingirem um segmento da
sua populacdo que nao possui uma pratica regular. As autarquias assumem um
papel preponderante na dinamizagao e criagdo de projectos de animacao desportiva
que abranjam uma grande parte da populagao.

Para Constantino (1994: 92), o papel dos Municipios como agente
democratizador e nivelador do acesso dos cidadaos ao uso do desporto, baseia-se
em trés pressupostos: valorizar o papel cultural do desporto junto do cidadao;
diversificar as ofertas de condigdes para o adequado uso desportivo do tempo livre,
designadamente para as camadas sociais com mais dificuldades de acessibilidade;
colocar o cidadao no centro e na razao directa das proprias actividades, o que se
supbe que seja considerado ndao apenas como consumidor, mas também como

gestor e animador das proprias actividades em que participa.

Em relacédo as criancas e jovens em idade escolar as autarquias assumem
um papel importante, facilitando o acesso a actividade desportiva num contexto
extra-escolar (através da elaboragcdo de projectos de animacao desportiva)

funcionando como um complemento a actividade escolar, ou proporcionando os
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meios que permitam as actividades desportivas em meio escolar.

Constantino (1994: 115) refere que «Face a organizagdo do poder politico em
Portugal e a estruturacdo do aparelho de Estado, as Autarquias, como filamento
terminal desse aparelho, sdo um local estratégico fundamental a adequada solugao
publica das necessidades de pratica desportiva das criancas e jovens em idade

escolar».

As autarquias, a nivel nacional, ttm nos ultimos anos, apostado cada vez
mais na elaboragéo e implementacao de projectos de animagao desportiva, surgindo
um pouco por todo o pais um grande numero de projectos, por exemplo as
«Farensiadas» (Faro), os «Jogos do Seixal» (Seixal), entre muitos outros. Estes
projectos sao direccionados a toda a populacado e visam proporcionar espagos de

lazer e recreacgao.
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